Die finanziell
resiliente Frau

Innere Starke und Klarheit im
Umgang mit Geld

Datum: 26.02.2026

Anmeldung bis: 18.02.2026

Zeit: 18:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Online via Zoom

Leistungen: Workshop inklusive Dokumentation

MINISTERIUM FUR

Gefordert im Rahmen des Projektes ,Fair Pay in Rheinland-Pfalz"
durch das Ministerium fiir Familie, Frauen, Kultur und Integration
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Finanzielle Resilienz bedeutet, mit Veranderungen, Unsicherheiten und finanziellen Herausforderungen sou-
veran umzugehen - und dabei handlungsfahig zu bleiben. In diesem praxisorientierten Online-Seminar erfah-
ren SIE - Frauen, wie SIE finanzielle Stabilitat und innere Gelassenheit aufbauen kénnen — unabhéangig von
aulleren Umstanden.
SIE lernen, wie sie ihre eigene finanzielle Situation reflektieren, bewusste Entscheidungen treffen und ein ge-
sundes, selbstbestimmtes Verhéltnis zu Geld entwickeln. Neben grundlegenden Aspekten der Finanzbildung
stehen auch psychologische Faktoren wie Glaubenssétze, Sicherheitsempfinden und Selbstwirksamkeit im
Fokus.

Inhalte:

Die Bedeutung von ,finanzielle Resilienz* — und
warum ist sie gerade fiir Frauen so wichtig ist
Die Rolle von Mindset, Emotion und Selbstwert
im Umgang mit Geld

Wege zu finanzieller Stabilitat: Bewusstsein,
Struktur, Handlungsspielraum

Umgang mit finanziellen Krisen, Veranderungen
und Unsicherheiten

Entwicklung personlicher Strategien fiir Sicher-
heit, Klarheit und Selbstbestimmung

Zielgruppe:
Erwerbstatige Frauen und Multiplikatorinnen

Kosten: kostenfrei, da gefordert

Ansprechpartnerin von Arbeit und Leben:
Katja E. Rickert (Zweigstellenleiterin, Prozessberaterin)

In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle
des Landkreises Kaiserslautern

Hier klicken und anmelden

oder QR-Code scannen:



https://www.arbeit-und-leben.de/veranstaltungen/uebersicht/kurs/Die-finanziell-resiliente-Frau/26-33-1081

