Die gestaltende Frau

Wirkung entfalten —
Zukunft gestalten

Datum: 16.04.2026
Anmeldung bis: 04.04.2026
Zeit: 14:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Kaiserslautern

Leistungen: Workshop inkl. Dokumentation

Gefordert im Rahmen des Projektes ,Fair Pay in Rheinland-Pfalz"
durch das Ministerium fiir Familie, Frauen, Kultur und Integration
RLP (MFFKI).
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KREISVERWALTUNG KAISERSLAUTERN v RHEINLAND-PFALZ / SAARLAND

Frauen und ihre Kompetenzen, ihr Blick auf Situationen, Entwicklungen und Entscheidungen sind immens
wichtig. Treten wir in Erscheinung! Im Beruf, in Familie, im Ehrenamt. Denn wenn Frauen sich engagieren,
konnen sie direkten Einfluss nehmen und so ihr Umfeld und ihre Zukunft positiv gestalten. Frauen konnen
ihr Innovationspotential einbringen. Gleichzeitig gilt es, den Spagat zwischen Beruf, Familie und ehrenamtli-
chem Engagement zu bewaltigen. Im Workshop befassen Sie sich mit lhren Werten und Ihren Rollen. Da-
rauf aufbauend erkunden Sie Ihren Gestaltungswillen, lhre Spielrdume und Ressourcen, um lhre Themen
voranzubringen.

Inhalte: Zielgruppe:

+ Meine Werte: Werteorientierung als Basis der Erwerbstatige Frauen und Multiplikatorinnen

Gestaltung Kosten: kostenfrei, da gefordert
« Meine Rollen kennen und erkennen, welche
Rollen mich voranbringen
+ Zukunftsvorstellungen: die Gestaltungsrichtung

Ansprechpartnerin von Arbeit und Leben:
Edda Bauer (Prozessberaterin, Trainerin, Coach)

festlegen In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle
+ Erwartungen an mich selbst des Landkreises Kaiserslautern
+ Gestaltungswille — Gestaltungsfahigkeiten -

Gestaltungsspielraume Link Anmeldung:

www.arbeit-und-leben.de/veranstaltungen



http://www.arbeit-und-leben.de/veranstaltungen

